
TUTORIALES INFORMÁTICOS + IA 
 

PROMPT 1 - crear influencer: 
Crea una imagen 100% realista, sin estilo CGI ni apariencia artificial. 
La escena presenta dos mujeres jóvenes adultas (alrededor de 20 años), hermosas y 
naturales, con estética moderna y actual. 
 
Primera mujer (origen nórdico): 
Rostro con estructura ósea elegante y bien definida, piel clara con textura realista donde se 
aprecian pequeños poros, ligeras imperfecciones y algunas pecas naturales. Ojos 
simétricos y proporcionados, mirada dulce y tierna, cejas bien pobladas y naturales, 
pestañas largas y ligeramente rizadas. Labios carnosos y bien definidos, orejas de tamaño 
normal. Cabello de color claro, suelto, con caída natural y textura realista. Cuerpo tonificado, 
escultural y proporcionado. 
 
Segunda mujer (origen latinoamericano): 
Piel de tono cálido y natural, textura realista con poros visibles y detalles sutiles del rostro. 
Ojos simétricos y expresivos, cejas naturales, pestañas definidas. Labios proporcionados y 
simétricos, nariz recta y natural. Cabello oscuro, saludable, con brillo natural y peinado 
sencillo. Cuerpo bien formado, tonificado y escultural. 
 
Ambas visten ropa moderna y actual, estilo influencer, minimalista y elegante. 
 
Iluminación suave y realista, luz natural que resalta los detalles del rostro sin 
sobreexposición. Enfoque nítido en los rostros, profundidad de campo realista, colores 
equilibrados. 
 
Calidad ultra alta, nivel fotográfico profesional, hiperrealismo, sin filtros exagerados, sin 
suavizado artificial de piel, sin rasgos irreales. 
 
​

 



PROMPT 2 - imagen cuadrícula: 
Crea una cuadrícula de 2×2 de la imagen de referencia, que presenta que múltiples ángulos 
de cámara para contar una historia  
[Descripción de la creación] 
En esta parte debes describir la historia a crear. 
[creación de imágenes por fotograma] 
En esta parte debes indicar qué imagen corresponde en cada fotograma 
[Estilo visual e iluminación] 
Crea el estilo visual y la iluminación según corresponda 
[Consistencia y formato] 
Apariencia totalmente consistente de los personajes en todos los fotogramas (rostro, 
vestimenta y proporciones). Imágenes apiladas sin líneas de cuadrícula ni bordes visibles, 
sin texto. 
 
 
 
PROMPT 3 - video: 
La mujer comienza a caminar de forma natural por el pasillo, sosteniendo la cámara en 
modo selfie. Su caminar es fluido y realista, sin poses forzadas. En algunos momentos gira 
ligeramente el rostro y mira hacia un costado, como reaccionando a su entorno, y luego 
vuelve a mirar a la cámara. 
Los movimientos son orgánicos y humanos, con leves variaciones en el balance del cuerpo 
y en la estabilidad de la cámara, como si estuviera grabando con su propio teléfono. 
 
El ambiente es silencioso, sin sonido de fondo, sin música, sin efectos sonoros. 
No hay voz en off, ni diálogos, ni texto en pantalla. 
La escena debe transmitir naturalidad, intimidad y realismo absoluto, como un clip 
espontáneo grabado en casa. 
 


