
Descargar Fooocus (la IA del vídeo):  

https://github.com/lllyasviel/Fooocus 

¿Qué necesito para ejecutar la IA? 

El principal requisito es tener una tarjeta gráfica y bastante memoria ram, sin eso no vas a poder 

ejecutar esta inteligencia artificial. 

Requisitos Mínimos Recomendados: 16GB de RAM y una Tarjeta Gráfica con 6GB VRAM 

- NVIDIA GeForce GTX 1060 

Nuestras pruebas y lo que se muestra en el video fue con: 

- 32Gb de RAM 

- NVIDIA GeForce GTX 3060 TI 

Es un programa que consume muchos recursos, por lo que cerrando todos los programas que no 

necesites mientras se ejecuta, mejorarás mucho su rendimiento. 

 

¿Qué ajustes debo usar para obtener el mismo resultado? 

- Performance: Quality 

- Style: Fooocus V2 y Photo Iphone Photoraphic 

- Model y Advanced: No lo tocamos 

 

¿Qué prompt (texto de instrucciones) debo usar? 

El prompt debe ser en inglés. Se pueden lograr resultados en castellano pero generalmente siempre 

serán mejores con un prompt en inglés.   

El prompt debe contar con estas 5 partes separadas por comas: 

- Angulo y encuadre de la foto 

o Podéis encontrar ejemplos de encuadres aquí: 

o https://brickcentral.net/framing-camera-shots/ 

- Descripción general del influencer 

o Edad, chico/chica, nacionalidad… 

- Descripción del físico 

o Pelo, ojos, fisionomía… 

- Descripción de la ubicación/actividad/vestimenta 

o Por ejemplo “Acabando un partido de tenis” o “Estudiando para un examen”… 

- Tipo de camera/foto: 

o Podéis dejarlo cómo en el ejemplo o experimentar 

Ejemplo: 

A medium shot of a charismatic young influencer, 23 years old, with sumptuous ginger curly hair, 

captured in a Barcelona balcony drinking coffee, Iphone 14 pro max triple front camera, capturing 

natural light and shadows, raw 

  

https://github.com/lllyasviel/Fooocus
https://brickcentral.net/framing-camera-shots/


¿Cómo puedo automatizar el proceso de generar distintos prompts? 

Una vez hayas creado tu primer prompt y hayas obtenido tus primeros resultados satisfactorios con 

el mismo, puedes generar distintos prompts para la misma influencer con ChatGPT: 

"[A medium shot] of a charismatic young influencer, 23 years old, with sumptuous ginger curly hair, 

[captured in a Barcelona balcony drinking coffee]. Iphone 14 pro max triple front camera, capturing 

natural light and shadows, raw" 

Based this prompt generate 10 differet prompts changing the framing of the shot and with 10 

different activities for this influencer, you may only change the text between hoots [] and leave the 

rest exactly as it is. 

Do not include the hooks [] in your final prompts” 

 

Lo que estamos haciendo es pedirle a ChatGPT que nos genere distintos prompts a partir de tu  

primer prompt. 

Las partes en amarillo deberás reemplazarlas por las mismas palabras que usaste en tu primer 

prompt. 

Las partes en rojo son las que ChatGPT va a ir alternando con tal de conseguir distintos prompts que 

te generen distintas fotos y debes escribirlas entre corchetes []. 

Deberás usar estos nuevos prompts con los ajustes que comentamos en el video para que las 

imágenes generadas muestren a la misma persona que en tu primer prompt: 

Input Image -> Image Prompt -> Adevanced -> FaceSwap -> Subimos la primera imagen generada 

- Stop At: 0.95 

- Weight: 1.2 

 

 

 


